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Informação Pessoal 

Guilherme Nuno Tomé Vicente de Bastos Martins 
Cédula Profissional 52447 

Habilitações Académicas 

2011 - Mestrado em Medicina pela Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa 
2012 - Internato Geral aprovado pelo Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada, Açores 
2018 - Grau de Especialista e Assistente Hospitalar em Psiquiatria 

Actividade Profissional 

Médico Psiquiatra na Equipa de Tratamento de Sintra (DICAD - Divisão de 
Intervenção nos Comportamentos Aditivos e Dependências) 

Consultor de Psiquiatria da Caixa Geral de Aposentações 

Consulta Comunitária de Psiquiatria na Cruz Vermelha Portuguesa - Seixal 

Consulta de Psiquiatria Geral na Equipa Comunitária da Damaia 

Internato Complementar em Psiquiatria no Hospital Prof. Doutor Fernando 
Fonseca 
Trata-se de um Serviço de Psiquiatria inserido num hospital geral. 
Integração de Equipa Comunitária de Saúde Mental ao longo dos 5 anos 
que compõem o Internato, com agenda de consulta semanal 
Aquisição de conhecimento na Unidade de Internamento de Doentes 
Agudos (experiência em electroconvulsivoterapia), Hospital de Dia, 
Psiquiatria Comunitária (inclui Primeiro Episódio Psicótico), Neurologia, 
Tratamento e Reabilitação Alcoológica, Pedopsiquiatria, Psiquiatria de 
Ligação, Patologia Aditiva 

Estágio de 4 meses na National Psychosis Unit (unidade de Perturbações 
Psicóticas ultra-resistentes) South London and Maudsley) e no Institute of 
Psychiatry, Psychology and Neurosciences (King´s College London) 

Estágio de 3 meses no Centro de Estudos da Criança e da Família do 
Instituto Superior de Psicologia Aplicada  - Biologia do Comportamento 

Internato Geral no Hospital do Divino Espírito Santo em Ponta Delgada, 
Ilha de São Miguel, Açores. 

Actividade Pedagógica 
Acompanhamento de estudantes de Medicina enquanto membro das várias equipas ao longo do 
Internato Geral 
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Acompanhamento de estudantes do 6º ano de Medicina, ao longo do estágio de Psiquiatria, da 
Faculdade de Ciências Médicas da Universidade de Lisboa 

Investigação 
- “Saúde Mental – Avaliação do Impacte das condicionantes Locais e Económicas (SMAILE)”, 

estudo financiado por entidades europeias e confiado à Faculdade de Ciências Médicas da 
Universidade de Lisboa 

- “Avaliação da espessura da camada de fibras nervosas da retina por Tomografia de Coerência 
Óptica em doentes  com o diagnóstico de esquizofrenia: um marcador futuro de evolução da 
doença”, projecto que visa avaliar alterações oftalmológicas específicas na Esquizofrenia 

- “Avaliação cognitiva em doentes com parafrenia/esquizofrenia”, projecto que visa analisar 
potenciais diferenças multidimensionais entre doentes com o diagnóstico de Esquizofrenia e o 
diagnóstico clássico de Parafrenia 

- Guest Investigator no Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience do King´s College, 
Londres. Dedicação principal à área de investigação Psychosis Studies 

- Cumprida formação Good Clinical Practice facultada pelo grupo King´s Health Partners, 2016 
- Membro Não-Doutorado do Centro de Filosofia da Ciência da Faculdade de Ciências de Lisboa. 

Colaborador do grupo de estudos dirigido por Alexander Gerner, sob a linha temática Filosofia das 
Tecnologias do Humano 

Formação Complementar 
Cursos: 
2017 - Lisbon International Learning Program on Mental Health Policy and Services, NOVA Medical 
School, Lisbon Institute of Global Mental Health e Swiss School of Public Health 
2017 - Introdução ao Exame de Saída da Especialidade de Psiquiatria 
2016 - Curso Seminário pré-congresso / VI Congresso Internacional de Patologia Dual e Aditiva 
2016 - Good Clinical Practice and the Medicines for Human Use Regulations, King´s Health Partners 
2016 - 16th Maudsley Forum 
2015 - Curso de Teorias do Self, pela Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 
2014 - Formação em Electroconvulsivoterapia 
2014 - Curso de Filosofia das Emoções, pela Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 
2014 - Formação em Psicoterapia Interpessoal - Nível A 
2014 - Curso de Avaliação Neuropsicológica de Demências 
2013 - Curso de Introdução à Especialidade de Psiquiatria                                                    
2013 - Workshop Psicoeducação e Recovery na Esquizofrenia                                         
2013 - Ciclo de Cursos do Internato Médico do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (Suporte 
Básico de Vida posteriormente Integrado)  
2013 - Curso pos-graduado em Psicofarmacologia 
2008 - Estágio no Hospital Pediátrico David Bernardino em Luanda, Angola 
2008 - Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management) 

Congressos: 
2017 - VI Encontro CRI Lisboa Ocidental 
2017- XIV International Conference SMES Europa  
2017 - VII Simpósio de Serviço de Psiquiatria do HFF 
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2016 - Socioeconomic Crises and Mental Health: from Research to Action. Gulbenkian Forum on 
Mental Health 
2016 - 16th Maudsley Forum 
2016 - VI Congresso Internacional de Patologia Dual e Aditiva 
2016 - V Congresso da Associação Psiquiátrica Alentejana 
2016 - I Congresso de Psicanálise de Língua Portuguesa  
2016 - VII Jornadas Internacionais da Loucura, Psiquiatria e Saúde Mental 
2016 - I Encontro Nacional da Associação Portuguesa de Psicopatologia 
2015 - XI Congresso Nacional de Psiquiatria 
2015 - I Jornadas de Pedopsiquiatria 
2015 - Life Stories International Congress on Narrative Social Sciences 
2015 - Mente e Responsabilidade. Filosofia, Ciências e Direito Penal, Maio, Lisboa 
2015 - I Jornadas de Psiquiatria do CHPL 
2015 - VI Simpósio do Serviço de Psiquiatria do HFF, “Sobre o Corpo e a Mente” 
2015 - VI Jornadas Internacionais de História da Psiquiatria e Saúde Mental 
2015 - IV Congresso da Associação Psiquiátrica Alentejana 
2014 - X Congresso Nacional de Psiquiatria 
2014 - V encontro de formação da APIP 
2014 - 16ª Jornadas de Psiquiatria do Algarve 
2013 - IX Congresso Nacional de Psiquiatria 
2013 - III Jornadas de Alcoologia do CHPL / XXI Jornadas da Sociedade Portuguesa de Alcoologia 
“Álcool, Ciência e Cidadania” 
2013 - Jornadas de Psiquiatria de Ligação e Psicossomática do Hospital de São João  
2013 - 5o Simpósio Do Serviço de Psiquiatria do HFF, “Afectos, Emoções e Cognições” 
2013 - Avanços e Controvérsias em Psiquiatria  
2013 - 3o Fórum Neurociências Janssen 

Apresentações 
Comunicações Orais: 
- Luís Afonso Fernandes, Guilherme Bastos Martins, Vera Dindo, Cristina Costa, Nuno Borja Santos, 
Teresa Maia. Depressão resistente numa doente com hiposmia e obstipação – depressão 
como sintoma pré-motor de Doença de Parkinson. XIII Congresso Nacional de Psiquiatria 
- Nuno Borja Santos, Guilherme Bastos Martins, Vera Dindo, Luís Afonso Fernandes. D. Duarte, 
primeiro psicopatologista português. VIII Jornadas Internacionais da Loucura, Psiquiatria e Saúde 
Mental 
- João Feliz, Pedro Sales, Guilherme Bastos Martins, João Cardoso. Geel: uma colónia de 
alienados. VIII Jornadas Internacionais da Loucura, Psiquiatria e Saúde Mental 
- João Feliz, Pedro Sales, Guilherme Bastos Martins, João Cardoso. Em busca do gene marxista: 
Vallejo-Nagera e a Psicopatologia da Guerra Civil Espanhola. VII Jornadas Internacionais da 
Loucura, Psiquiatria e Saúde Mental 
- Catarina Klut, Mafalda Mota, Miguel Palma, Salomé Magalhães, Guilherme Bastos Martins, Ana 
Filipa Correia, Tânia Roquette, Peter Pego, António Melo, Teresa Maia. Alterações da retina na 
esquizofrenia. X Congresso Nacional de Psiquiatria (Trabalho com Menção Honrosa) 
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- Neto, C. Tomé, I. M. Moura, A. Valverde, M. Miranda, S. Magalhães, G. B. Martins, A.F. Correia, N. 
Borja Santos and T. Maia. When anorexia nervosa becomes secondary: A case report of an 
underlying myopathy. 22o Congresso Mundial sobre Medicina Psicossomática da ICPM 
- Guilherme Bastos Martins. Sintomas Psiquiátricos e Doença Orgânica. Encontro CoriscoMed 
do Hospital do Divino Espírito Santo, Outubro 2012, Hotel da Caloura 

Comunicações em Poster: 
- Sobreira G, Moreira C, Bastos-Martins G, Covelo V, Oliveira M, Santos JC, Fernandes N, Silva F, 
Kjellstenius A, Pinto da Costa M. EFPT EXCHANGE PROGRAMME - Portugal. XIII Congresso 
Nacional de Psiquiatria 
- Moreira CA, Bastos-Martins G, Mota M, Santos JC, Silva F, Sobreira G, Kjellstenius A, Costa MP. 
EFPT EXCHANGE PROGRAMME- A Promover a Mobilidade em Portugal. XII Congresso 
Nacional de Psiquiatria (Prémio Brainnetwork para Melhor Poster) 
- Michaela Eells, Miriam Tucker, Catherine Carter, Guilherme Bastos-Martins, David Aldridge, Raphael 
Thomas, Elaine Saunders, Rajesh Mohan. The Beehive Model: A Strengths based approach to 
social inclusion for Recovery. Rehabilitation and Social Psychiatry Conference 
- Miguel Nascimento, Cátia Santos, Guilherme Bastos Martins. From Child and Adolescent to 
Adult Mental Health Services: The Intrepid Journey. XXIV Congresso Europeu de Psiquiatria 
- Guilherme Bastos Martins, João Feliz, Pedro Sales Crespo, João Cardoso. Visitar Pinheiro dos 
Santos. VII Jornadas Internacionais da Loucura, Psiquiatria e Saúde Mental 
- Pedro Sales Crespo, Andreia Lopes, Guilherme Bastos Martins, João Feliz, João Cardoso. Leal de 
Zêzere - No mundo do delírio e da alucinação. VII Jornadas Internacionais da Loucura, 
Psiquiatria e Saúde Mental 
- Guilherme Bastos Martins, Ana Filipa Correia, Salomé Magalhães Xavier, Vera Dindo, Teresa Maia. 
Ritmanálise no nosso Tempo, XI Congresso Nacional de Psiquiatria 
- João Feliz, Guilherme Bastos Martins, Pedro Sales Crespo, João Cardoso. Folie Tabordíéne. XI 
Congresso Nacional de Psiquiatria 
- Salomé Magalhães Xavier, Ana Filipa Correia, Guilherme Bastos Martins, Vera Dindo, Teresa Maia. 
As Doenças do Comportamento Alimentar à luz de modelos filosóficos e antropológicos. XI 
Congresso Nacional de Psiquiatria 
- Ana Filipa Correia, Guilherme Bastos Martins, Salomé Magalhães, Nuno Borja Santos, Teresa Maia. 
When grown man becomes childish: a case report of a frontotemporal dementia. XVI World 
Congress of Psychiatry 
- Sofia Barbosa, Márcia Sequeira, Sara Castro, Catarina Klut, Jorge Ramos, Guilherme Bastos 
Martins, Bruno Trancas, Nuno Borja-Santos, Carlota Tomé, Teresa Maia. Causes of death in an 
acute psychiatric inpatient unit of a portuguese hospital. XVI World Congress of Psychiatry 
- Pedro Sales Crespo, Guilherme Bastos Martins, João Henriques Cardoso e João Feliz. Tony 
Soprano apresentado a Kurt Schneider. IX Congresso Nacional de Psiquiatria 
- Salomé Magalhães Xavier, Bruno Trancas, Ana Filipa Correia, Guilherme Bastos Martins, Nuno Borja 
Santos, José Augusto Flores e Teresa Maia. Catatonia na doença afectiva: relato de caso.  IX 
Congresso Nacional de Psiquiatria 
- Ana Filipa Correia, José Ramos, Guilherme Bastos Martins, Salomé Magalhães, Bruno Trancas, 
Nuno Borja Santos e Teresa Maia. Amissulprida: Uma via alternativa?. IX Congresso Nacional de 
Psiquiatria 
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- Guilherme Bastos Martins, Ana Neto, Catarina Klut, Miguel Palma, Nuno Borja Santos, Berta Ferreira 
e Teresa Maia. Psicose por Automatismo Mental – um caso clínico. IX Congresso Nacional de 
Psiquiatria 

Publicações 
- Guilherme Bastos Martins. Sociobiologia e consumo de substâncias. Revista E-Psi, 6(1), 79-88. 
- João Feliz, Pedro Sales, Guilherme Bastos Martins, João Cardoso. Em busca do gene marxista: 
Vallejo-Nagera e a Psicopatologia da Guerra Civil Espanhola. História Interdisciplinar da 
Loucura, Psiquiatria e Saúde Mental - VII da colecção Ciências, Tecnologias e Imaginários. Estudos 
de História - séculos XVIII-XX (ISBN 978-989-99637-3-3) 
- Nuno Borja Santos, Guilherme Bastos Martins, Vera Dindo, Luís Afonso Fernandes. D. Duarte, 
primeiro psicopatologista português. Submetido para publicação 
- João Feliz, Pedro Sales, Guilherme Bastos Martins, João Cardoso. Geel: uma colónia de 
alienados. submetido para publicação 

Prémios 
Premiados dois trabalhos científicos: Alterações da retina na esquizofrenia, apresentado no X 
Congresso Nacional de Psiquiatria, distinguido com menção honrosa e EFPT EXCHANGE 
PROGRAMME- A Promover a Mobilidade em Portugal venceu o prémio Brainnetwork para melhor 
póster. 

Actividades de Gestão e Organização 
- Delegado Sindical da FNAM, eleito para o Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE 

(2016-2018) 
- Coordenador local do programa EFPT (European Federation of Psychiatry Trainees) Exchange 
- Comissão editorial da Revista Científica Psilogos 
- Comité de organização do Ciclo “Cinema e Psiquiatria” que proporcionou a projecção de 4 filmes    

no Auditório do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca 
- Comissão de Organização do Simpósio do Serviço de Psiquiatria do HFF, em 2015 e 2017 
- Integração, como colaborador, do Departamento Recreativo da Associação de Estudantes da 

Faculdade de Ciências Médicas, UNL 

Tecnologias de Informação 
Proficiente na utilização das ferramentas Microsoft Word, Excel e PowerPoint, tal como em Pages, 
Numbers e Keynote. Domínio dos Sistemas Operativos Windows e diversos OS para Mac 

Línguas 
Nativo em Português. Muito bom nível de Inglês oral e escrito (compreensão, expressão oral e leitura). 
Bom nível de expressão escrita em língua inglesa (frequência do First Certificate na Cambridge 
School e diploma de Summer Course da EF em 2002)  
Nível médio de compreensão de Castelhano, oral e escrito, com nível baixo de expressão. Nível 
médio de compreensão escrita e oral de Francês, com nível baixo de expressão
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